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INTRODUCERE

Secrete din Laboratorul iubirii

UMBLA VORBA ci barbatii nu ar cumpira cérti.

Daca esti barbat si ai cumparat (sau ai imprumutat) cartea
aceasta, felicitari! Esti un deschizator de drumuri. Un distru-
gator de stereotipuri printre ceilalti barbati. Un viitor erou care
stie sa fie barbatul pe care toate femeile sil-ar dori alaturi. Daca
prietena ta sau sotia au cumpdrat aceasta carte si au lasat-o pe
noptiera ta, nu-i nicio nenorocire! Nu fi-ai irosit banutii cu
greu agonisiti pentru a cumpdra cartea asta, dar ea te va rds-
plati oricum pentru fiecare clipa investita in lectura ei.

Daci esti femeie i citesti cartea aceasta, ne bucurdm pentru
tine! Banuim care sunt motivele pentru care o faci. Poate ca
vrei sa verifici cit de corect este acest ghid inainte si-1 dai bar-
batului cu care-{i imparti viata (si, tot ce se poate, fratelui, fiului,
prietenului, vecinului sau animalului tiu de casd mascul, scuze,
pe acesta nu-1 putem ajuta!). Vrem sd te asigurdm ci am con-
trolat toate informatiile pentru tine, de vreme ce acest ghid
pentru barbati este scris si de doud doctorite extrem de califi-
cate care au verificat cartea pana la ultimul cuvant.

Vrem, de asemenea, si vorbim si in numele barbatului din
viata voastrd pentru a va spune unul dintre micile lui secrete:
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in lumea vastd si misterioasa a Femeii, este ingrozitor de pier-
dut si confuz si nu-i prea vine sd ceard indrumari. Nu suntem
critici, nici nu traddm secrete. Barbatii recunosc asta fird pro-
bleme. Femeile sunt misterioase. (Nu-i asa, bdieti?) Barbatul
tau isi doreste cu disperare si-si dea seama cum sd te jubeasca
si sd aiba garantia ca-1 vei dori toata viata. El vrea sa se certe cu
tine cat mai putin. Vrea sa se joace cu tine cat mai mult. Vrea
sd stie cum iti functioneaza creierul, ce-{i face inima sd batd
mai iute gi cum sa devind barbatul care-ti doresti s fie. Asa ca
fii fara grija, nu-ti face probleme, poti citi i tu aceastd carte.
Dar dupi aceea dé-o béarbatului cu care-ti imparti viata, pune-o
sub telecomandd, in masina sau indeas-o in cutia lui cu scule,
dacid e nevoie. Sau il poti incuraja sa-si facd drum pand la libra-
rie de unde sa-si cuampere propriul exemplar.

Acum, asta va priveste pe voi, barbatii. Stim niste secrete si
suntem gata sa vi le impartasim. Am scris aceastd carte sub
forma unui ghid usor de citit si de utilizat. Am incercat, de ase-
menea, sd facem din aceasta carte o lecturd amuzanta si sa inclu-
dem pe cat posibil ilustratii si caricaturi, pentru cd uneori o
imagine valoreazi cat o mie (sau poate cateva sute) de cuvinte.
Si-apoi cui nu-i place o caricaturd haioasa?

Si acum iatd stirea-bombad: Dragi bdrbati, aveti puterea sa
faceti sau si desfaceti o relatie. Asta e adevirul. Cercetdrile dove-
desc ci, intr-o relatie, comportamentul barbatului este factorul
crucial care deosebegte o iubire feerica de un esec. Asta nu in-
seamnd cd o femeie nu trebuie sa-si joace si ea rolul, dar datele
demonstreazi cé actiunile béarbatilor sunt variabila-cheie care
determina daca o relatie reuseste sau esueazd, ceea ce e ironic
de vreme ce multe dintre cartile despre cum se intemeiaza
o relatie sunt scrise pentru femei. Seamana cu o operatie de
inima facuta pe pacientul gresit.

8 THORFUSTISIIESIPARES EEME!

Astfel ca va puteti plange ca nu stiti de ce femeile se poarta
cum se poartd, si gandesc cum gandesc, si vorbesc cum vorbesc,
adevarul este ca ceea ce conteazd mai mult este ceea ce faceti si
modul in care ganditi. Scaunele de la bar sunt pline de bérbati
singuri prinsi in molozul propriilor fraze de agatament si intre-
bandu-se oare ce-o fi in neregula cu femeile? Nu vrem si ai
aceeagi soarta! Nu vrem si-t{i spunem ce e in nereguld cu
femeile - iti vom explica in cele ce urmeazi ce se prea poate si
fi gresit tu in trecut. Cand e vorba despre femei, barbatul este
fie Zero, fie Erou. Si avem idee care dintre ei ar trebui sa fii tu.

Caveat emptor: Acesta nu este un manual despre cum sa
atrageti o femeie in pat. Cérti de genul acela sunt puzderie si
multe dintre ele se bazeaza pe smecherii ieftine care nu au cum
sd duca la relatii de durata sau care sa va implineasci. Aceasta
carte vd va ajuta cu certitudine si seduceti si sa satisfaceti
femeile, dar telul nostru este sa va ajutdm sa aveti succes intreaga
viata la femei. Toate studiile din domeniu demonstreazd cd

" Aviz utilizatorilor (in limba latini in original). (n. trad.)
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barbatii care au relatii fericite, sanitoase, fac mai multi bani,
mai mult sex (da, credeti sau nu, barbatii cisatoriti au parte de
mai mult sex si mai sdndtos decat barbatii singuri), traiesc mai
mult, au mai putine boli cronice si suferd de mai putine dis-
functii cognitive — adicd nu-si pierd mintile - la batranete. Asa
cd, dacd vreti sa atrageti o femeie la asternut, treceti-o fard pro-
bleme la capitolele despre modul in care poti curta si face dra-
goste cu o femeie. Dar daca vrei s-o pastrezi ca s nu-ti petreci
anii batranetii singur, batand confuz creanga prin vecini, citegte
capitolele despre modul in care poti intelege mintea si sufletul
femeii si apoi capitolul despre cum o poti iubi o viata intreaga.

Ar fi usor daci ar exista o combinatie de butoane pe care sd
apesi pentru a céstiga sufletul oricarei femei, dar nu exista.
Femeile sunt complexe. Fiecare femeie e diferita si, de aceea,
fiecare in parte este atat de fascinanta. Aceastd carte te va ajuta
s infelegi cum sa inlaturi parazitii si confuzia care devin atét
de des decorul unei relatii. Stim pe ce pun pret mai mult femeile
si ce-si doresc de la un bérbat. Citeste acest ghid si-{i promitem
ci vei putea infiripa o relajie mult mai satisficitoare pentru
tine si pentru ea.

Cum de stim toate acestea?

Dr. John Gottman este cunoscut pentru cd poate sa prevada
cu o precizie de 94% dacd un cuplu va divorta. Cele mai multe
informatii le-a dobéndit in propriul sau laborator.

John este cercetitor iar sofia sa, dr. Julie Schwatz Gottman,
este psihiatru si a lucrat cotla cot cu John in toatd lumea pentru
a reface relatiile dintre cupluri. Doug si Rachel sunt coautorii
unor carti despre intimitate si pasiune care au avut un succes

10 TEOATHUNE CDIEISP RIEN FIE'M E®]

nebun in toatd lumea. Rachel este medic si, in practica sa medi-
calg, se foloseste de experienta acumulatd pentru a ajuta o gra-
mada de femei §i barbati si-si vindece atét sufletele, cét si
trupurile.

John nu este doar unul dintre cei mai importanti cercetétori
ai relatiilor maritale, dar se remarca si prin faptul ca a avut
o multime de relatii dezastruoase inainte s-o cunoasca pe Julie.
Vrem séd fim clar intelesi in aceastd privintd: istoria relatiilor
sale cu femeile este, in cea mai mare mdsurd, un maidan plin
de resturile neinsufletite ale legdturilor sale esuate. La randul
sdau, Doug nu este intruparea lui Don Juan, desi ceva mai tarziu
a scris un roman despre faimosul cuceritor, iar cartea sa a fost
tradusa si cititd in toatd lumea.

Asadar, daca nici John si nici Doug nu s-au ndscut binecu-
vantati cu secreta stiintd a femeilor, cum de au reusit sd ramana
casdtoriti cu aceste femei exceptionale timp de aproape 30 de
ani fiecare?

Nu putem sublinia mai apésat cé acesti oameni nu sunt niste
guru ai niciunui fel de iubire. Au fost nevoiti sd invete din greu
tot ce stiu despre femei si, in cazul lui John, dupa peste 40 de ani
in care a studiat relatiile de cuplu in viata de zi cu zi.

Sfaturile din aceastd carte provin din cercetari practice si
din relatii cotidiene — unele proaste, altele suficient de bune,
iar altele extraordinare. Multe dintre aceste informatii sunt noi
pentru lumea medicald. In trecut, clinicienii care scriau despre
relatii consultasera doar cupluri cu probleme, astfel cé se bazau
pe fantezie atunci cind descriau cum arata o relatie buna. Habar
n-aveau cum isi trateaza cu adevarat partenerele barbatii intr-o
relatie minunata si fericita. Noi stim.

Ei nu aveau un Laborator al Iubirii.

Noi avem.
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in Laborator

Intr-un mic laborator de apartament de la Universitatea
Washington, in ceea ce presa a ajuns sa numeasca ,,Laborato-
rul iubirii”, John (si, ulterior, Julie) a folosit multe metode dife-
rite pentru a studia cuplurile. De exemplu, ii inregistra pe
banda video vorbind despre cum decurgeau zilele dupa o des-
partire de cel putin opt ore, ii privea cum se cearta, ii privea
discutind subiecte placute si li privea petrecand intreaga zi in
acel mic apartament. In timp ce discutau evenimentele zilei
sau tensiunile dintre ei, el médsura cat de rapid le bate inima, cat
de rapid este fluxul de sdnge, cum respird, cat de mult transpird
si cat de mult se frimanta in scaunele lor cAnd discuta unul cu
celalalt, toate acestea sincronizate printr-un cod cronologic pe
caseta video. I-a pus si se uite la videocaseta si le-a cerut sd-i
spund care sunt sentimentele lor. Uneori i-a pus s se uite din
nou la inregistrare si si incerce sa ghiceascd ce simte celalalt
partener.

Le-a codificat, sutime cu sutime de secunda, grimasele, tonul
vocii, cuvintele, gesturile, emotiile pozitive (de pildd, interesul,
afectiunea, umorul si intelegerea) si emotiile negative (de pilda,
dezamdgirea, suferinta, furia si supararea). Le-a inregistrat,
de asemenea, si criticile, dispretul, sensibilitatea, eschivdrile
si multe, multe alte moduri de a interactiona.

Apoi a intervievat fiecare cuplu in legdturd cu istoria si
principiile relatiei lor. I-a luat la intrebari pe fiecare in parte in
legaturd cu istoria propriilor emotii (frica, furie si tristete.)

Dupi aceastd evaluare, a asteptat si, dupd un an sau uneori
trei, i-a revizut. Apoi i-a revazut din nou si din nou. Pana acum
el si Julie au monitorizat cupluri uneori si douazeci de ani, de-a
lungul intregii vieti, de cdnd erau proaspdt cdsitoriti, pana in
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perioada in care au devenit parinti si au imbétranit. Au moni-
torizat cupluri care au strdbatut vérsta mijlocie, au iesit la
pensie si, mult dupé aceea, pe unii si dupé ce au implinit opt-
zeci de ani.

Au intalnit cupluri fericite in toate tipurile de relatii si au
vazut cupluri nefericite despartindu-se ori raimanand s se chi-
nuiasca unul pe celdlalt. Unele cupluri isi doreau relatii foarte
apropiate si intime. Altii i5i doreau sé fie mai autonomi unul
fata de celalalt si sd aibd o zona tampon intre ei. Unele cupluri
se certau strasnic, altele evitau conflictele cu desévarsire.

Timp de 40 de ani au urmérit mai mult de trei mii de cupluri,
iar acestea i-au invdtat tot ce stiu despre rolul bérbatilor si al
femeilor intr-o relatie si ce-si doresc cu adevirat femeile de la
aceste relatii. Pe scurt, secretele Laboratorului iubirii sunt secrete
pe care fiecare barbat trebuie si le stie si acestea sunt secretele
care vor face cu siguranta din tine un Erou, nu un Zero.

Este timpul ca barbatii sa-si suflece méanecile si si inteleagi
ce-si doresc femeile de la ei, cum le pot oferi mai bine ce-si
doresc si de ce este nevoie pentru a tréi cu o femeie o relatie
fericitd si iubitoare de-a lungul intregii vieti. V4 vom arita in
paginile acestei cdrti secretele atragerii, intalnirii, acuplarii si
vietii de zi cu zi aldturi de o femeie. Vom face harta trupului ei
si-i vom descifra limbajul corporal. Si cel mai bine este s ince-
pem din miezul problemei si sa va spunem care este cel mai
important lucru pe care-1 doresc femeile de la un barbat.
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