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INTRODUCERE

Secrete din Laboratorul iubirii

UMBLA VORBA ci birbalii nu ar cumpira c[r[i.
Daci eqti birbat gi ai cumplrat (sau ai imprumutat) cartea

aceasta, felicitiri! Egti un deschizitor de drumuri. Un distru-

gitor de stereotipuri printre ceilalli birbali. Un viitor erou care

gtie si fie birbatul pe care toate femeile gi l-ar dori allturi. Dac[
prietena ta sau solia au cump[rat aceastl carte gi au llsat-o pe

noptiera ta, nu-i nicio nenorocire! Nu fi-ai irosit blnufii cu

greu agonisili pentru a cumpira cartea asta, dar ea te va riLs-

pliti oricum pentru fiecare clipi investit[ in lectura ei.

Dac[ egti femeie qi citeqti carteaaceasta, ne bucurim pentru

tine! Binuim care sunt motivele pentru care o faci. Poate cI
vrei si verifici cAt de corect este acest ghid inainte s[-l dai bir-
batului cu care-fi imparli viafa (gi, tot ce se poate, fratelui, fiului,

prietenului, vecinului sau animalului tiu de casi mascul, scuze,

pe acesta nu-l putem ajuta!). Vrem s[ te asigurdm ci am con-

trolat toate informafiile pentru tine, de vreme ce acest ghid

pentru birba[i este scris gi de doui doctori]e extrem de califi-

cate care au verificat carteapdni la ultimul cuvAnt.

Vrem, de asemenea, s[ vorbim gi in numele blrbatului din

viala voastri pentru a v[ spune unul dintre micile lui secrete:
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in lumea vastd qi misterioasi a Femeii, este ingrozitor de pier-

dut gi confuz qi nu-i prea vine si ceari indrumdri. Nu suntem

critici, nici nu tr[dim secrete. Bdrbafii recunosc asta ftri pro-

bleme. Femeile sunt misterioase. (Nu-i aga, b6ie[i?) Birbatul
tiu igi doreqte cu disperare si-gi dea seama cum si te iubeasci
qi sd aibi garanfia c[-l vei dori toati viafa. El vrea si se certe cu

tine cAt mai pulin. Vrea si se joace cu tine cit mai mult. Vrea

sd gtie cum ili funcfioneazi creierul, ce-[i face inima si bati
mai iute gi cum si devinl birbatul care-fi doreqti s[ fie. Aga ci
fii fbri grijd, nu-fi face probleme, poli citi qi tu aceastd carte.

Dar dup[ aceea di-o birbatului cu care-ti imparfi viafa, pune-o

sub telecomandi, in magini sau indeas-o in cutia lui cu scule,

daci e nevoie. Sau il pofi incuraja si-Ei fac[ drum pini la librS-

rie de unde si-gi cumpere propriul exemplar.

Acum, asta v[ privegte pe voi, birba]ii. Stim nigte secrete qi

suntem gata si vi le impirtiqim. Am scris aceasti carte sub

forma unui ghid uEor de citit qi de utilizat. Am incercat, de ase-

menea, si facem din aceasti carte o lecturl amuzantl qi si inclu-

dem pe cAt posibil ilustralii gi caricaturi, pentru ci uneori o

imagine valoreazicAt o mie (sau poate citeva sute) de cuvinte.

$i-apoi cui nu-i place o caricaturi haioasi?

$i acum iati gtirea-bombi: Dragi birba{i, avefi puterea si
facefi sau si desfacefi o relafie. Asta e adevirul. Cercetirile dove-

desc ci, intr-o relafie, comportamentul birbatului este factorul
crucial care deosebegte o iubire feerici de un egec. Asta nu in-
seamni ci o femeie nu trebuie si-gi joace gi ea rolul, dar datele

demonstreazi c[ ac]iunile birbafilor sunt variabila-cheie care

determini daci o rela{ie reuqegte sau equeazi, ceea ce e ironic
de vreme ce multe dintre cirlile despre cum se intemeiazi
o relalie sunt scrise pentru femei. Seamini cu o operafie de

inim[ fbcuti pe pacientul gregit.
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Astfel ci vi puteli plinge ci nu gtifi de ce femeile se poart[
cum se poarfri, qi gindes c cum ghndesc, gi vorbesc cum vorbesc,

adevirul este ci ceea ce conteazimai mult este ceea ce facefi qi

modul in care gindili. Scaunele de la bar sunt pline de blrba(i
singuri pringi in molozul propriilor fraze de aga{ament gi intre-
bindu-se oare ce-o fi in neregul[ cu femeile? Nu wem si ai

aceeagi soarti! Nu wem si-fi spunem ce e in nereguli cu
femeile - i1i vom explica in cele ce urmeazi ce se prea poate si
fi greqit tu in trecut. Cind e vorba despre femei, birbatul este

fre Zero, fie Erou. $i avem idee care dintre ei ar trebui si fii tu.
Caveat emptot!: Acesta nu este un manual despre cum si

atrageli o femeie in pat. Cirfi de genul acela sunt puzderie gi

multe dintre ele se bazeazd pe gmecherii ieftine care nu au cum
s[ ducl la relafii de duratl sau care si vi implineascl. Aceasti
carte vi va ajuta cu certitudine si seducefi gi si satisface[i

femeile, dar felul nostru este si vi ajutlm s[ ave{i succes intreaga

viafi la femei. Toate studiile din domeniu demonstreazi ci
- 
Aviz utilizatorilor (in limba latinl in original). (n. trad.)
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birbalii care au relafii fericite, slnitoase, fac mai mul1i bani,

mai mult sex (da, credeli sau nu, birbafii cisitorili au parte de

mai mult sex qi mai sinitos decAt birbafii singuri), triiesc mai

mult, au mai pufine boli cronice qi suferi de mai putine dis-

funcfii cognitive - adici nu-Ei pierd minfile - la bitrAnete. Aga

ci, daci vre{i sd atrage}i o femeie la agternut, trecefi-o fbri pro-

bleme la capitolele despre modul in care poli curta gi face dra-

goste cu o femeie. Dar daci vrei s-o p[strezi ca s[ nu-fi petreci

anii bitrinelii singur, betand confuz creanga prin vecini, citeqte

capitolele despre modul in care pofi infelege mintea gi sufletul

femeii Ei apoi capitolul despre cum o pofi iubi o viafi intreagi.

Ar fi uqor daci ar exista o combinalie de butoane pe care s[
apegi pentru a cigtiga sufletul oricirei femei, dar nu existi.

Femeile sunt complexe. Fiecare femeie e diferiti gi, de aceea,

fiecare in parte este atit de fascinanti. Aceasti carte te va ajuta

si inlelegi cum s[ inllturi parazilil Ei confuzia care devin atit
de des decorul unei relafii. $tim pe ce pun pre! mai mult femeile

gi ce-gi doresc de la un b[rbat. Citegte acest ghid gi-!i promitem

ci vei putea infiripa o relafie mult mai satisfbcitoare pentru

tine gi pentru ea.

Cum de stim toate acestea?

Dr. |ohn Gottman este cunoscut pentru c[ poate si prevad[

cu o precizie de94o/o daci un cuplu va divorfa. Cele mai multe

informafii le-a dobAndit in propriul siu laborator.

)ohn este cercetitor iar solia sa, dr. fulie Schwatz Gottman,

este psihiatru gi a lucrat cot la cot cu )ohn in toati lumea pentru

a reface relafiile dintre cupluri. Doug qi Rachel sunt coautorii

unor clrli despre intimitate gi pasiune care au avut un succes
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nebun in toati lumea. Rachel este medic Ai, in practica sa medi-

cali, se folosegte de experienfa acumulati pentru a ajuta o gri-
madi de femei gi b[rba[i si-gi vindece atit sufletele, cAt qi

trupurile.

|ohn nu este doar unul dintre cei mai importan(i cercetitori
ai relafiilor maritale, dar se remarcl gi prin faptul ci a avut

o mullime de relafii dezastruoase inainte s-o cunoasci pe |ulie.
Vrem si fim clar lnfelegi in aceastd privinfi: istoria relafiilor
sale cu femeile este, in cea mai mare misur[, un maidan plin
de resturile neinsuflefite ale legiturilor sale equate. La rindul
siu, Doug nu este intruparea lui Don |uan, degi ceva mai tdrziu
a scris un roman despre faimosul cuceritor, iar cartea sa a fost

tradusl qi cititi in toati lumea.

Aqadar, daci nici |ohn gi nici Doug nu s-au niscut binecu-
vAntali cu secreta gtiintn a femeilot cum de au reugit si rimini
c[sitori]i cu aceste femei excepfionale timp de aproape 30 de

ani fiecare?

Nu putem sublinia mai apdsat c[ aceEti oameni nu sunt nigte

guru ai niciunui fel de iubire. Au fost nevoifi s[ invefe din greu

tot ce qtiu despre femei gi, incazullui fohn, dup[ peste 40 de ani

in care a studiat relafiile de cuplu in via]a de zi cu zi.

Sfaturile din aceasti carte provin din cercetiri practice gi

din relalii cotidiene - unele proaste, altele suficient de bune,

iar altele extraordinare. Multe dintre aceste informafii sunt noi
pentru lumea medical[. in trecut, clinicienii care scriau despre

relafii consultaseri doar cuplufi cu probleme, astfel ci se bazau

pe fantezie atunci cind descriau cum aratl o relatie buni. Habar

n-aveau cum igi trateazi cu adevirat partenerele bnrbafii intr-o
relafie minunati gi fericitl. Noi gtim.

Ei nu aveau un Laborator al Iubirii.
Noi avem.



in Laborator

intr-un mic laborator de apartament de la Universitatea

Washington, in ceea ce presa a ajuns si numeasc[ ,,Laborato-

rul iubirii", |ohn (gi, ulterior, Iulie) a folosit multe metode dife-

rite pentru a studia cuplurile. De exemplu, ii inregistra pe

bandi video vorbind despre cum decurgeau zilele dupi o des-

pir[ire de cel pufin opt ore, ii privea cum se cearti, ii privea

discutdnd subiecte plicute qi ii privea petrecind intreaga zi in
acel mic apartament. In timp ce discutau evenimentele zilei

sau tensiunile dintre ei, el mlsura cit de rapid le bate inima, cit
de rapid este fluxul de singe, cum respiri, cit de mult transpiri
gi cdt de mult se frlmAntl in scaunele lor cdnd discuti unul cu

celllalt, toate acestea sincronizate printr-un cod cronologic pe

caseta video. I-a pus s[ se uite la videocaseti gi le-a cerut si-i
spuni care sunt sentimentele lor. Uneori i-a pus si se uite din
nou la inregistrare gi s[ incerce si ghiceasci ce simte celilalt
partener.

Le-a codificat, sutime cu sutime de secundl, grimasele, tonul
vocii, cuvintele, gesturile, emofiile pozitive (de pild6, interesul,

afecfiunea, umorul qi in{elegerea) gi emo{iile negative (de pildl,
dezamigirea, suferinfa, furia gi supirarea). Le-a inregistrat,

de asemenea, gi criticile, dispreful, sensibilitatea, eschivirile
gi multe, multe alte moduri de a interacfiona.

Apoi a intervievat fiecare cuplu in legituri cu istoria Ei

principiile relafiei lor. I-a luat la intreblri pe fiecare in parte in
legituri cu istoria propriilor emofii (frici, furie gi tristefe.)

Dupi aceasti evaluare, a a$teptat gi, dupl un an sau uneori

trei, i-a revlzut. Apoi i-a revlzatdin nou gi din nou. PAni acum

el gi )ulie au monitorizat cupluri uneori gi douizeci de ani, de-a

lungul intregii viefi, de cind erau proaspit c[sltorifi, pAn[ in
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perioada in care au devenit pirin{i gi au imbitrinit. Au moni-
torizat cupluri care au stribltut vArsta mijlocie, au iegit la
pensie qi, mult dupi aceea, pe unii gi dupi ce au implinit opt-
zeci de ani.

Au intilnit cupluri fericite in toate tipurile de relalii gi au

vizut cupluri nefericite despirfindu-se ori rimAnAnd si se chi-
nuiasci unul pe celilalt. Unele cupluri iqi doreau relafii foarte
apropiate gi intime. AI{ii igi doreau si fie mai autonomi unul
fa{I de celilalt gi si aibi o zonltampon intre ei. Unele cupluri
se certau straqnic, altele evitau conflictele cu des[vdrgire.

Timp de 40 de ani au urmirit mai mult de trei mii de cupluri,
iar acestea i-au invifat tot ce gtiu despre rolul bdrba]ilor gi al

femeilor intr-o relalie gi ce-Ei doresc cu adevirat femeile de la
aceste relalii. Pe scurt, secretele Laboratorului iubirii sunt secrete

pe care fiecare birbat trebuie sd le qtie qi acestea sunt secretele

care vor face cu siguranf[ din tine un Erou, nu un Zero.
Este timpul ca birbalii s6-qi suflece minecile gi si infeleagi

ce-gi doresc femeile de la ei, cum le pot oferi mai bine ce-qi

doresc gi de ce este nevoie pentru a trii cu o femeie o relafie
fericiti gi iubitoare de-a lungul intregii viefi. Vn vom ar[ta in
paginile acestei c[r]i secretele atragerii, intilnirii, acuplirii qi

viefii de zi cuzi allturi de o femeie. Vom face harta trupului ei

qi-i vom descifra limbajul corporal. $i cel mai bine este si ince-
pem din miezul problemei gi s[ vi spunem care este cel mai
important lucru pe care-I doresc femeile de la un birbat.


